
【様式第 4 号】 

令和 8年度 第４回 保土ケ谷区障害者自立支援協議会 ほどほどの会 会議録 

日時     令和 ８ 年 ７ 月 ２１日（火）15：30～17：00 

開催場所 常盤台病院 

出 席 者 田中（わおん）、加藤（リンク）、松浦・深澤（常盤台病院）、月見（基幹相談支援センター）、霜

島・新井田（あかね工房）、山本（区役所）、佐藤若・大方（生活支援センター）（敬称略） 

欠 席 者 田村（基幹相談支援センター）、西東（今井地域ケアプラザ）（敬称略） 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議 題 1. K氏事例検討 

別紙資料を参照  

次回：9月ほどほどの会 

 

2. OT×ほどほどの会 

日時：8月 18日(火)AM 外出のみの場合 11:30、 昼食込の場合 12:30頃に終了予定 

参加者：2名 

内容：外出 

ほどほどの会参加者：バスの都合上 1名のみ参加可能。センターもしくは田中氏にて調整し

松浦氏へ返答 

 

3. 地域支援者と病院の交換研修日程について 

常盤台病院より、相談員三野宮氏がセンターに来館。 

センターから病院の日程についてはセンターと深澤氏で直接やりとりを行う。 

 

4. その他 

〈あかね工房振り返り〉  

6/24（水）実施 常盤台病院 OT より１１名参加 

ほどほど参加者：月見氏（基幹）、佐藤、大方（センター） 

内容：参加者から事前に上がっていた質問をインタビュー形式で回答しながら進行。2名のあ

かね工房利用者から将来の夢を語っていただいた。 

（感想） 

参加された方からは「退院に向けて不安になった」「作業所は違うと思った」「まだまだ先は長

い」「未来がひらけた」など様々な感想をいただいている。新しい情報が入ることへの不安が

ある方もいらっしゃるか。職員ではなく一利用者から話すことでの説得力や実感がわく方もい

らっしゃると思う。 

次回：あかね工房での作業体験 日程はあかね工房と松浦氏で調整いただく 

参加者アンケート→あかね工房、センターにて１部ずつ保管。 

 

〈社会資源動画〉 

社会資源動画の自立協ＨＰアップについて 

→協力事業所には院内共有と伝えていたため、ＨＰ掲載について了承を得る。センターから参

加事業所に連絡し、不都合があればご連絡いただく 

 

 



〈寄付金について〉 

ほどほどで利用したい備品等→ＡＩ録音アプリ。集約は自立協事務局、ほどほどの会としての

希望があれば次回区精神ｎｅｔ全体会を目途にメールにて共有を行う。 

 

5. 次回内容 

・8月 OT×ほどほどの会振り返り 

・社会資源動画 共有方法確認 

 

次回： ８月 １８日（火）15:30 ～  

場所： 常盤台病院                 

 

 


