
【様式第 4 号】 

令和 8年度 第１回 保土ケ谷区障害者自立支援協議会 ほどほどの会 会議録 

日時     令和 ８ 年 4 月 21日（火）15：30～17：30 

開催場所 常盤台病院 

出 席 者 田中（わおん）、加藤（リンク）、松浦・深澤・本間（常盤台病院）、田村（基幹相談支援センタ

ー）、山本（区役所）、西東（今井地域ケアプラザ）、佐藤若・大方（生活支援センター）（敬称

略） 

欠 席 者 霜島・新井田（あかね工房）、月見（基幹相談支援センター） 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議 題 1. R８年度ほどほどの会について 

目的、年間予定の確認（※詳細別紙参照） 

〈令和８年度 目的〉 

今後、ほどほどの会の狙い・目的を明確に共有できるようにしていく 

→スローガン？  誰でも住みたいところに退院できる保土ケ谷区 

・地域移行推進・普及→事例検討、病院からの提供ケースやOT協働活動参加者から退院に

つながりそうなケースを取り上げ地域移行を進める。地域、医療側の意見交換の場を増やす。 

・医療保健福祉連携の強化→病院職員向けの紹介動画作成、OTプログラムの開催 

保健の要素について：地域移行の延長に地域定着、予防としての保健の要素 

・普及啓発→社会資源資料の般化 

活動をより広く他事業所・病院に広げるためにも、令和８年度はＯＴほどほどの会協働活動、

事例検討を進めていく。まずは 1ケース地域移行を進める！地域移行・定着のモデルケースと

して普及啓発にも活用したい。 

 

2. OTプログラムほどほどの会 

〈6月開催のスケジュール、内容〉 

日時：6/9（火）9:30～11:30 ※OTの勤務状況により日程変更 

内容：外出（買物）プログラム実施予定  

参加者：２～３名を予定 参加者固定もしくは各病棟から募り都度変更するかは検討中 

→参加者の変化を追っていくのであれば固定で進めていきたい。 

5月ほどほどの会にて、ほどほどの会からの参加者確認 

 

 

3. プレ事例検討 （※詳細別紙参照） 

事例提供：わおん田中さんより 

今後の事例検討に向けては、事前に事例概要を共有する、検討書式へ「提供者のこれまでの

取り組み」を追加するなど検討 

 

4. その他 

〈今年度の自立協 HP コラム掲載時期、内容（仮）〉 

自立協コラム掲載時期：１１月希望 

内容：社会資源動画（４月 HPへ配布予定）について、ほどほど×OTプログラム 

備考：社会資源動画について、自立協 HP、インスタグラム、youtube（限定公開）への掲載も

可能。 



 

5. 次回内容 

・ほどほどの会について（センター平良所長より） 

・OT×ほどほどの会 ６月予定確認 

 

次回： ５月 １９日（ 火 ）15:30 ～  

場所： 常盤台病院                 

 

 

 


