
３．今回の研修について、ご意⾒、ご感想などご記⼊ください。 
グループワークの中で 3.11 の際の対応を聞けてよかった。 平⽇昼間に⾃宅にご家族がいない⽅、⼀⼈で登所

する⽅など多⾓的なリストを作っておいた⽅が良いのではと感じた。 
 

 

質問を考えることで、より具体的に取り組みを考えられた。 
 
 
避難⽣活の中でいかに⽇常に近いことができるかというお話を聞いて、すぐに⾮常事態の対応にシフトするだ

けでなく、⽇常に近い環境を作ることも⼤切だと感じました。 
 
 
法⼈でも BCP 訓練をどのようにやるか検討中で、参考になりました。 具体的な事例など踏まえて、説明して

いただき分かりやすかったです。 
 
 
防災についての重要性が理解できてよかった。準備しておくのとしておかないとでは段違いであり、個⼈的に

も⾊々備えていこうと思った。 
 
 
改めて⾃分が所属している事業所の避難所や防災関連の知識に対して意識していきたいと思いました。 避難

時も地域の⼈との交流があったり顔⾒知りの⼈がいたりしたら助け合いもスムーズに出来るのではないかと思
いました。 

 
  
お⼆⼈の話しがとてもわかりやすかったです。 板倉係⻑の総論的な話も新たな情報として知った部分と、わ

かっているつもりになっていた部分とがあり勉強になりました。 早坂さんの話を聞き、実践的な訓練とそれを
繰り返していくことの重要さを改めて認識しました。ありがとうございました。 

 
 
開始をもう少し早め、終了時間も早まるとありがたい。 

 
 

実際の防災訓練の様⼦など⾒ることができて参考になった。事業所で活⽤していきたい。 
改めて避難場所、備蓄品の確認を⾏おうと思いました。 
 
 

⽇頃防災の事は⼆の次になってしまいがちなので、改めて意識しなくてはならないと焦りを感じました。 
希望の家の訓練について知ることができ良かったです。防災の取組みや BCP についてなかなか外部の⽅々の話
を聞くきかいがないのでよかったです。 

防災における実践的な取り組みと、それに伴う準備がとても⼤切だと感じた。法⼈内だけでは得られない気づ
きを得るためにも他法⼈や⾏政の取り組みも気にかけていきたい。 



 
 

他の施設の防災関係について聞いてみたかった。 
 
 

改めて作業所の訓練のやり⽅を⾒直すきっかけになりました。南海トラフなど⼤災害が想定されている中で、
⾊々な事業所の意⾒を聞けるのはとても参考になりました。 
 
 

防災への取り組みは、とてもためになりました。 
 
 

早坂さんの「災害は⾮⽇常だが、そのような状況の中で、どれだけ⽇常を継続出来るかが⼤切。震災の際、作
業を継続して⾏うことで利⽤者が落ち着いたということがあった」の⾔葉は印象的だった。⾃事業所でも活かし
たい。 
 
 

慌ただしい様⼦があった。その場でアンケートを⼊⼒しようと思ったが、アカウントが個⼈になってしまった。
それは避けたいので、後で⼊⼒した。 
 
 

防災を特別なことではなく、普段の⽣活・活動の中で⾏っていこうと思いました。 
 
 

災害時に地域の⽅々と初めて出会うのではなく、毎年、⾏っている訓練を地域の⽅々と共に⾏うことで、より
スムーズに助け合えると感じました。お互いを知ることで混乱やトラブルを軽減できるとも思いました。 
 
 

⾃社の BCP のことなどこれから勉強しなければならないと感じた。 
 
 

保⼟ヶ⾕区の被害想定が分かり良かった 
 
 

お勧めの防災⾷を教えてください。 
 
 

わかりやすかったです 
 
 

実践的な内容が多く、わかりやすかったです。 事業所の防災について課題が⾒えてきました。 
内容は良かったですが、少し時間が⻑いと思いました。 



防災は学んで、知ることを続けることが必要だと感じました。 
 
 

普段認識出来ていないことの再確認ができました。他の事業所の様⼦もわかりました 
 
 

事業所での研修ですが 地震について、詳しくなかったので 個⼈的にもとても勉強になりました。  
 
 

時間に余裕がなかったのもありますが、グループワークで⾏なった質問に対してもう少し踏み込んだ答えもい
ただきたかった。 
 
 

保⼟ケ⾕区は 20 万⼈の⼈⼝に障害者⼿帳保持者が 1 万⼈以上、65 歳以上の⾼齢者が 27％ですが、死者、負傷
者、重傷者の想定がとても少ない印象です。 また、在宅避難者も防災拠点で物資を受け取れることは拠点の運営
委員会にも周知・浸透されていることなんでしょうか？ 
 
 

⾊々な想定での避難訓練や模擬避難⽣活体験等をするのも⼤事なのでは、と改めて思いました。 
 
 

希望の家の防災訓練は、地域の⽅・消防の⽅にも参加してもらってより実践的な訓練を⾏っていてすごいなと
感じたし、そういう訓練の重要性を感じた。実際被災した時には職員の⼒だけでは利⽤者さんのことを⽀援する
ことは難しく、地域の⽅の⼒がどうしても必要になるので、障害を持っている⽅々が近くにいるということを知
ってもらうこと・地域との関わりが⼤切だと感じた。⾃分の事業所での防災訓練の内容や、実際に災害が起きた
らどうしたらよいかなど、改めて防災について考えさせられるよいきっかけになった。 
 
 

実際に訓練をするにあたって、災害当⽇どのような状況かわからないので、それを想定した訓練を⾏う事がと
ても有意義であると改めて感じた。地域との⽇々のつながりの⼤事さを常に考え、どう繋がっておくかをみんな
で考えなければと思いました。 
 
 

⾝近なことが伺えて良かったです。ありがとうございました。 
 
 

地域とのつながりが⼤切だということを再認識する内容でした。 
 
 

有事の際に地域との連携、普段からの関わりが⼤切と思いました。 
 


