
【様式第 4 号】 

令和 7年度 第８回 保土ケ谷区障害者自立支援協議会 ほどほどの会 会議録 

日時     令和 7 年 １１ 月 １８ 日（ 火 ）15：30～17：00 

開催場所 常盤台病院 

出 席 者 田中（わおん）、加藤（リンク）、松浦・（常盤台病院）、山本（区役所）、霜島、新井田（あかね

工房）、佐藤若・大方（生活支援センター）（敬称略） 

欠 席 者 深澤（常盤台病院）、遠藤（基幹）、霜島・新井田（あかね工房） 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議 題 1. OTプログラムほどほどの会について 

〈松浦氏より今後のスケジュール〉 

R7.11.4～新プログラム開始（各病棟・OT室にてそれぞれ実施） 

各病棟デイルームで実施→余暇体験 

OT室→目的をもった数人の小集団で行うプログラムをスポット的に実施。 

例：調理、外出（公共交通機関の練習・買い物を目的としたもの） など 

 

〈ほどほどの会としてのスケジュール〉 

＊R7年度の OTプログラム見学・同行をもとに活動内容協議 

☆11/26（火）・12月の予定について20日以降にＯＴ・松浦氏からセンターへご連絡いただ

き、センターからほどほどの会へ全体周知を行う。 

１１月：11/18（火）AM生活教室同行 参加者：基幹・遠藤氏→インフル流行のため中止 

11/26（水）AM外出同行 参加者：わおん・田中氏 センター・佐藤→20日（木）の

横浜市のインフル定点観測次第での決定。状況により中止もしくは縮小。 

※11/28追記 11月の外出は中止 

１２月：参加メンバーを変え、見学・同行実施予定 

生活教室振替予定。区・山本氏から深澤氏へプログラム共有いただく 

院内にてお菓子つくりを予定→１２/２４（水）AM9:30～13:30 

１月：ほどほどの会にて OT見学・同行の総振り返り。R8年度活動内容協議 

２月：来年度活動予定決定 

 

〈R7年度センターイベント〉 

OTプログラムの中で外出を調整できると良いか。今後のほどほどの会でも検討 

・12/25（木）クリスマス会 １１時～１３時 

・2/7（土）将棋大会 

 

〈来年度ＯＴ・ほどほど協働活動の予定について〉 

日時：（固定の場合）第三週火曜日の午前に実施→要検討。 

頻度：理想は１回/月。出張あかね工房・生活教室のスケジュールの兼ね合いも含め検討。 

内容：小集団で行うプログラムをスポット的に実施しつつ、外出に限らずプログラムを検討。詳

細は１月振り返り以降に決定。 

 

病棟の平均年齢が70歳以上。外出希望があったとしても、歩行が難しい方だと移動が難しく

外出が組みにくい。マンツーマンでやるにはマンパワーが足りない 

→ほどほどの会で入れるとよい。その他高齢分野との連携など（案）ケアプラザ見学会、出張



ケアプラ講座  

 

2. 社会資源動画について 

フォーマット送付→区よりメールにて周知。 フォーマット提出締め切り：12月中 

〈依頼先候補〉 

【日中活動】いろどり（自立訓練）あかね工房（就Ｂ） 

【就労】SSJ（就 B） 

【住まい】リビットハウス・ネットの会・アンダール（ＧＨ）、おきな草（高齢向けＧＨ）ヴィラあさひ

の丘（生訓） 

【訪問系】リンク（訪問看護）、サービス協会（訪問介護） 

【ケアプラザ】今井 

【お金】あんしんセンター 

【相談先】区役所、基幹相談、センター（１次相談） 

 

〈OT より〉 

患者さんは「日中活動」と聞くと身構えがち。何もしなくて良い場所を求めている方も。 

日中活動先でも、作業の内容や事業所の雰囲気などが職員もわかれば患者さんへの説明

が行いやすい。 

 

3. その他 

・自立協コラムについて  

内容確認済 

掲載用写真→会議中 1枚、アンケート表紙 1枚を掲載。 

 

３． 次回内容 

・社会資源動画 

・OTほどほど協働活動について １１月振り返り、活動内容協議 

・今年度振り返り 

 

次回： 12 月 16 日（ 火 ）15:30 ～  

場所： 保土ケ谷区生活支援センター                    

 


