
【様式第 4号】 

令和 7年度 第 6回 保土ケ谷区障害者自立支援協議会 相談支援部会(定例会) 会議録 

日時     令和 7年 11月 2８日（金） 15：30 ～ 17：30 

開催場所 保土ケ谷区役所 地下会議室 

出 席 者 

【計画相談事業所】 

ウィング、地域生活支援 C、タキオンネクスト、ハーモニー、恵和、わおん、光風会、て

らん、いっしょ。、ゆめ、いわま、さーくる、光の丘、コンシェル、生活 SC、夢 21 

【その他】 

光の丘、区、基幹 

◆進行管理＝恵和 ◆記録＝ゆめ ◆受付＝基幹・区   

欠 席 者 

【計画相談事業所】 

かけはし、なないろ、みらいライフ、西部療育、オレンジ、はーとらんど、かのん 、よこ

はま包摂、エススタイル、いろどり西横浜、toiro西谷、オリーブ、はる 

【その他】 

若葉台特別支援学校、更生相談、反町福祉機器、十愛病院、発達障害者、西部就労、延命

法律事務所 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議題 

１、事務局より：相原部会長（15:30－15:35） 

・開会のあいさつ 

２、勉強会Ⅱ【虐待防止・権利擁護研修】（15:35-17:30）  

テーマ：「不適切な支援からの虐待」 講師：上條 健太郎氏（恵和） 

講義、グループワーク（15:35-17:20） 

質疑、アンケート記入（17:20―17：30） 

＊配布資料を活用する場合は、上條氏にご連絡・確認する。 

 〈 講義内容 〉 

① 福祉施設等における事故事例 

② 障害者虐待防止法について 

③ 不適切な対応、事例について 

④ 利用者との距離感について 

⑤ 利用者支援における大切な事項 

⑥ 良い支援のために必要なこと 

⑦ 生活の質を向上させる事について 

⑧ 関わりに基本姿勢 

⑨ 虐待防止と意思決定支援の関係 

⑩ まとめ 

 

以下、講義内容の一部抜粋 

〇虐待防止のポイント！ 

・職員が基本的な事項を知っている 

・職員間のコミュニケーションが良好であること 

・職員間のチームワークが良好であること（共通の目標があるのがチーム） 

・風通しの良い風土であること 



→虐待は完全にゼロに出来ないとしても、ゼロに近づけることは出来る！ 

 

〇リスクマネジメントに関する基本的な考え方を知っておく 

〇事故報告、ヒヤリハット報告は自分自身、事業所の財産になる 

〇早期発見と通報 

→不適切な対応は日常にあるかもしれない 

 

〇グループワーク 

自分がされたら嫌なこと、利用者に対し不適切なかかわりだったなと思うことを付箋

に書いてみる。 

→出来たら模造紙に貼り、グループで性質分けし、タイトルをつける。 

事業所で行う場合は、そのグループ毎に対応策を検討し、実行する。 

不適切行為を防ぐことで、虐待の芽を摘むことが出来る。 

 

〇利用者との距離感 ＊サークルズプログラム参照 

利用者との距離感→支援者は握手をするところまで！ 

支援者とは…文字通り支援をする人、それを生業としている人であり、家族・友達で

はない。 

 

〇生活の質を向上させる 

没頭できること、好きなことがあると二次障害を生じにくい！ 

（特に発達障害の方） 

 

〇関わりの基本姿勢 

目標に向けて、ご本人の考えと支援者の提案で折り合い点をみつける 

本人の考えや行動を承認する 

話の整理をする（可視化する） 

説得しない（平行線もある） 

情報提供（一般論、憶測・予測を含まない） 

 

〇意思決定支援 

日常の小さな意思決定の積み重ねによる、本人の経験の蓄積が、社会生活場面での「大

きな自己決定」につながる。 

 

〇事業所の理念を大切にする→理念の浸透は、話し合うしかない。 

 

〇谷口氏より 夢２１の委員会の紹介 

利用者だけの自治会が出来ると良いと開始した取り組み。 

 

 

３、事業所訪問について         

【12月の予定】 

・１２月１日（月）９：００ ウィング  



 

４、計画相談の実施状況 

※先月の共有と同様。 

【計画相談の実施状況】R７年９月末実績（10月主任連絡会）※R７年７月との比較 
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５、まとめ挨拶 

相原部会長より   

      ・次回予告  ・〆のあいさつ  

６、インフォメーション 

・基幹より 1月 13～20日障害者権利条約批准週間に合わせた 保土ケ谷区一斉アク

ションアクション実施のお知らせ 

・夢２１より きょうされんのカレンダー販売告知  

 

 

 

 

 

 

 

 

次回 第７回相談支援部会  

日時：令和７年１２月１２日（金）15：30～17：30 

場所：保土ケ谷区役所 地下会議室 

内容：初任研インターバル実習生との交流・勉強会「地域の社会資源について」 

 

ファシリテーション研修 

 


