
 

令和 8年度 第 4回  保土ケ谷区障害者地域自立支援協議会 相談支援部会（定例会）議事録 

日時     令和 8年 7月 24日（金）15:30 ～ 17:30 

開催場所 保土ケ谷区役所 地下会議室 

出 席 者

（敬称略） 

【計画相談事業所】かのん、地域生活支援センター、生活 SC、ゆめ、さーくる、てらん広場、エススタ

イル、オレンジよこはま、みらいライフ、タキオンネクスト、コンシェル、いっしょ。、夢 21、恵和 

偕恵いわまワークス 

【その他】発達障害者支援センター、コペルプラス天王町、 

西部就労支援センター、、十愛病院、反町福祉機器支援センター、WAHAHA、光の丘、区、基幹 

◆司会＝ゆめ ◆記録＝保土ヶ谷区基幹相談支援センター◆受付＝区   

欠 席 者 

（敬称略） 

相談支援アルテア Althea、秋桜ネットワーク、あおば、ハーモニー、ぺんぎんホームケア、光の丘、

コンシェル、たっちほどがや、サポートセンターオリーブ、はる相談支援、ウィング、西部地域療育セン

ター、市立ろう学校、延命法律事務所、コペルプラス天王町、光風会相談センター、わおん 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議 題 

１、事務局より：居木副部会長（15:30－15:35） 

・開会のあいさつ 

 

２、事例検討Ⅰ 【グループスーパービジョン】 

（15:35－1７:25） 

導入説明：水越氏（光の丘） 

事例提供者：さーくる、いっしょ。 

ファシリテーター：前沢氏（保土ヶ谷区生活支援センター）、遠藤氏（保土ヶ谷区基幹相談

支援センター） 

板書：浅野氏（生活支援センター）、相原氏（恵和） 

 

① GSVの実践前の導入説明（15：35－15:40） 

② GSVの実践スタート（15:40－17:25） 

１５：４０ グループで各自自己紹介 

１５：４５ 報告 ※説明含む 

１６：００ 質問 ※説明含む 

１６：２０ 提案（課題に沿ったアイデア出し） ※説明含む 

１６：４０ 絞り込み 

１６：４５ 具体的なプラン検討 

１７：０５ 振り返り（事例提供者の気づき・バイザーの助言） 

１７：１５ 事例提供者の感想・水越氏より総括 

（感想） 

・きちんとあたまの中が整理できた。さらっとやってきたことを整理することができた。これま

で行ってきたことの反省する点もあり、それに気が付くことが出来て良かったと思う 

・今回の事例では関わっていくなかで本人の改善が見られず焦りがあったが、意見をもら

うことで自分の中の凝り固まった考えに気づくことが出来た。 

みなさんから励ましの言葉から元気をもらった。 

【第４号様式】 



（講評） 

お二人お疲れ様でした。指示的機能が大事と伝えたが、支援を行う中で壁にあたることも

あるが、自立協に参加することで新たな気づきを得ることができる。自立協は地域つくりも

含めた研修機能や相談員を支える機能がある。支援を行っていくなかで偏った考え・知識

になってしまうこともあるが、このような会に参加し新しい知識・考え方を身に着けることが

出来ると考える。 

 

３、情報提供等（17:25－17:30） 

①事業所訪問について         

【8月の予定】 

・8/10（月）AM 

・8/10（月）PM 

・8/25（火）AM 

・8/25（火）PM 

          

② 計画相談の実施状況 

※先月の共有と同様。 

【計画相談の実施状況】R8年 5月末実績（6月主任連絡会）※R8年 4月との比較 

 

対象者数 

（障福サービス＋ 

地域相談利用

者） 

計画相談 

決定数 

計画相談未決定者 実施率 

（計画相談＋介

護保険利用

者） 

事業所数 
介護保険利用者 

（ケアプラン） 

セルフプラン 

希望者 

事業者が 

見つからな

い 

その他 

保土ケ谷 
1862 

（＋26） 

956 

（＋9） 

73 

（+1） 

392 

（＋10） 

437 

（+3） 

4 

（-1） 

55.3% 

（-0.１） 

26 

（+1） 

18区 計 
30,171 

（＋345） 

17,023 

（＋59） 

1,500 

（-2） 

6,796 

(＋

247） 

4,763 

（-45） 

89 

（+15

） 

61,4% 

（-0.5） 

288 

（±0） 

事業所数は横浜市内で多いが件数が伸びないのは兼務が多いのではないかと考えている。 

 

【その他】 

・山田氏（横浜西部就労支援センター）より 

『就労選択支援の利用に関わる勉強会 in西部ブロック』について案内 

10月に就労選択支援の説明を実施する。相鉄線沿線の就労選択支援を実施している 9事業が

説明をする。就労選択支援は就労を目指す方のみが対象ではなく、引きこもっていた方にも有用な

制度ではないかと考えている。 

・丹羽氏（保土ヶ谷区高齢障害）より 

サポートネット 専門職会議拡大版の案内 

12/17（木）ＰＭ実施。チラシ作成後改めて周知する。 

今回のテーマ：高齢の親とそのこどもの権利擁護について考える。 

・谷口氏（夢 21）より 

自立協に参加して多くの人と沢山話をしたり話を聞いて欲しい。 

支援というと対象者と向き合って行うのが多いと思うが、時には対象者の横にいて同じ方向を向き

ながら同じものを見て欲しいなと思っている。 



４、閉会の挨拶：居木副部会長より 

 ・次回予告  ・〆のあいさつ  

 

※各グループ板書 

   

1グループ板書           2グループ板書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回 相談支援部会  

日時：令和 8年 9月 25日（金）15：30～17：30 

場所：保土ケ谷区役所 地下会議室  

内容：勉強会Ⅲ 意思決定支援 講師：鈴木敏彦先生(淑徳大学) 

 

  

 

ファシリテーション研修 

 


