
 

令和５年度 第９回  保土ケ谷区 障害者地域自立支援協議会 相談支援部会 議事録 

日 時     令和６年１月２６日（金）15：30～17：00  

開催場所 ほどがや地域活動ホーム ゆめ ２F 食堂 

出 席 者 

（予定） 

【事例提供：生活支援センター 計画相談のケースより】 

【出席】、光の丘相談室 2 名、てらん広場、ハーモニー、夢２１相談支援、かけはし、西部

地域療育センター、いわまワークス、、ウィング、わおん計画相談、たっちほどがや、オレ

ンジよこはま、区高齢・障害支援課 2 名、基幹相談 2 名、生活支援センター2 名 

欠 席 者 

相談支援室あおば、かのん相談室、光風会相談センター、ゆめ計画相談、はる相談支援、 

よこはま包摂、区高齢・障害支援課 1 名、幸陽園相談室、延命法律事務所、恵和相談室 

西部就労、地域生活支援センター、みらいライフ、光風会相談センター、タキオンネクスト 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議 題 
事例検討会Ⅲ「KITY メソッド保土ヶ谷 Ver」による事例検討 

（生活支援センターより） 

議  事 

1． 事務局より  部会長あいさつ（15：30～15：35）  部会長（夢２１） 

２．事例検討会 Ⅲ  ～KITY メソッド保土ケ谷 Ver～  

（事例提供：生活支援センター 計画相談）   

         「地域移行しているが、複合的な課題のある GH 入居者」 

・司会進行＝光の丘  

・板書＝基幹相談支援センター、生活支援センター 

  15：35～15：40  KITY 保土ヶ谷 Ver 説明 

15：40～15：45  事例紹介 

15：45～16：00  一問一答 

16：00～16：15  T 字分析（プラス要素とマイナス要素） 

16：15～16：20  個人ワーク 

16：20～16：40  グループワーク【※４グループ】 

16：40～16：50  全体共有 各グループより 

【各グループからの発表】 

・成育歴をふくめたアセスメントの必要性、生活全体を支援できる GH 探し、本人

が役割をもてる場所をみつけられると良いのでは。 

・警察との協力、医療の含めた支援者の見立て・方針のすり合わせの必要性があるの

では。より適した GH をうつるチャンスでもある。 

・懲罰的な対応ではなく、支援者が 1 日の過ごし方について一緒に考える事が大切

では。 

・万引きついて支援者がフォローすることが負の学習になっているのでは。 

警察にきちんと説明できる支援者が必要。 

・家族の障害理解を深めるアプローチも必要、 等々 

 

16：50～16：55  事例提供者より感想、振り返り 

①本人・主治医と相談をして、現在の本人の得手不手を客観的に知れる検査・心理検

査を受け、服薬については相談して、モニタリングで共有検討を行い、支援に反映し

たい。 

第１号様式 



②万引きについては、ご本が責任と自覚を持つ為に、警察と事前に相談したい。家族

にも痛みが伴うが、ご説明をした上で覚悟を持って頂く必要があると感じた。 

③グループホームにおいては、本人の障害特性を踏まえた支援（精神疾患があっても

知的市 GHに入居できる）、喫煙ができる。夜間も職員がいる。お金の管理をしてく

れるところ。を引き続き探していくが、このような施設が横浜市内にない。ご本人の

経過を踏まえて入居させてくれる施設探しが現状で、ご本人の嗜好や想いは二の次に

なり、これが地域課題である。そして利用したサービスがあっても、移動支援の事業

者は、保土ケ谷区近隣施設では見つからない。必要とされるサービスと実施事業所が

地域にあり、そして利用できる、保土ケ谷区でありたいと思った。 

最後に、3月末退去期限リミットで切実な状況であるため、該当するグループホーム

があったらご一報いただきたい。 

 

※今回の事例発表は、地域体制強化共同支援加算を取る前提で試行的に取り組みます。 

相談部会での事例発表を通じて共同支援加算が取れる、ということになれば、 

来年度以降、相談部会に参加する皆さんにも、ぜひ事例発表に手上げして 

いただきたいと考えています。 

 

※R6 年 4 月以降、なるべく早く、「地域移行体制強化加算」についての振り返りや 

加算取得の条件や事例検討の実施における課題などを共有する機会を、 

相談部会の中で設ける予定です。 

 

３．各事業所からの情報提供（16：5５～17：00） 

・【計画相談の実施状況】R5.12月現在（12月 20日主任連絡会） 
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◆次回の相談支援部会 

日時：令和６年２月２２日（木）15:30－17：00  

会場：地域活動ホームゆめ（2階食堂） 

   ※通常行われる第 4週金曜日が祝日のため、2月は開催曜日が変わりま 

す。ご注意ください！！ 

 

内容：令和 5 年度 相談部会 活動の振り返り（次年度に向けて） 

                         


