
 

令和７年度 第３回  保土ケ谷区障害者地域自立支援協議会 相談支援部会（定例会） 議事録 

日時     令和７年６月２７日（金）15:30 ～ 17:30 

開催場所 保土ケ谷区役所 ４０１会議室 

出 席 者 

なないろ、サポートセンターオリーブ、十愛病院、西部就労、ウィング、ゆめ、ハーモニーかのん相談

室、てらん広場、いわまワークス、発達障害者支援 C、たっちほどがや、延命法律事務所、エススタイ

ル、光の丘、コンシェル、エススタイル、トイロ、地域生活支援センター、反町福祉機器支援センター、

タキオンネクスト恵和、わおん、光の丘、夢 21、区、生活 SC、基幹 ※敬省略 

◆受付＝基幹）、区） 記録＝生活 SC 進行管理＝基幹 

欠 席 者 
若葉台特別支援学校、オレンジ、コベルプラス天王町、常盤台病院、はーとらんど、かけはし、光風

会、みらいライフ 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議 題 

１、事務局より：相原部会長（15:30－15:35） 

・開会のあいさつ 

 

２、事例検討 I GSV（グループスーパービジョン）の体験（15:35－17:05） 

〇講義（15：35－16:20） 

「横浜市型 GSVについて」 

講師：五浦氏（グリーンフォレスト 主任相談支援専門員） 

・事例検討と GSVの違いについて 

GSVの主語は「事例提供者」である！ 

 

〇GSVのプレ実践 （16:20－17：05） 

・参加者に事例概要を伝える 事例提供者の思い、取り組んだこと、結果を要約し共有する。 

・助言の前に確認していきたいこと、質問をあげてもらう （一問一答！） 

Q提供者とは母の関係性は？ 

Q本人が得意なこと？人の名前を覚える 

Q送迎で良くなると思ったか、思っていなかった、なんで？ と質問を重ねるのも良い 

Q医療機関にかかって変化したか？変化なし  

  

・本人が主語の質問ばかりではなく、事例提供者の気持ちをほることが大事 

 ポイントは右側！左（事例概要）をうめるのは事例検討である。 

・お母さんがどうなったらくになると思っているのか提供者に聞くと良い 

・共感的姿勢を示しながら、提供者に欲しい助言をきく、それを要約し、提案にうつる 

→提供者：自分の時間をつくって、ストレス発散できると良いと思っている 

 

→助言：お母さんの理想の人生の話をきく、お母さんが考える本人の見通しについて話をきく、お母

さんの体調面も心配なので、お母さんの主治医を考える 

自立協で事例をシェアする 

母の支援チームをつくる、地活にも頑張ってもらう 

 

・事前の質問で母の通院状況をきけていると、この際の話がより深まる 

【様式第４号】 



・母に対して提供者がやれること、相談員として関係機関とできること、相談員としてサービスでで

きることをカテゴリー分けする 

・提供者にやってみたいことをきく 

・皆で明日からできることを具体化する 

 

※9月の相談部会は参加者皆で実践する！事例４ケース募集中！ 

 

〇交流会【テーマ：GSVの感想、集団指導の内容など】（17：05－17：25） 

17：15～質疑応答： 

・板書、教え方がすごいという話で盛り上がった 

都筑区ではホワイトボード記載方法、ファシリテーションの仕方について勉強会実施中 

希望あれば基幹相談にご相談を！ 

その他、五浦氏に質問あれば後日回答依頼する 

 

４、 事業所訪問について 後日メールお知らせ 

【７月の予定】➡ ７月 15日（火）PM   

         ７月 24日（木）PM 

         

【８月の予定】➡ ８月６日（水）PM   

         ８月 22日（金）PM 

         ８月 26日（木）AM 

５、 計画相談の実施状況 

 

【計画相談の実施状況】R７年５月末実績（５月主任連絡会）※R７年１月との比較 
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【その他基幹等より情報共有】 

・「入所調整の見直し」に関する案内について ※別紙参照 

10月から申し込み変更となる 

従来利用している方に区役所が配布開始 新規希望者は区役所への相談をご案内 

計画にご相談あるかもしれない  

・要電源障害児者等に対する支援策について ※別紙参照 

・横浜市相談支援従事者人材育成ビジョン【R7改訂版】の件 0366_20250611.pdf 

 

 

 

   

・横浜市 震撼ブレーカー・家具転倒防止器具の設置サポートについて 

 「感震ブレーカー」を設置し、地震による火災を防ぎましょう 横浜市 

https://www.city.yokohama.lg.jp/business/bunyabetsu/fukushi-kaigo/fukushi/service/soudan.files/0366_20250611.pdf
https://www.city.yokohama.lg.jp/bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/moshimo/wagaya/jishin/sonae/kanshin.html


  

 

 

 

  家具転倒防止器具を設置して地震から身を守りましょう 横浜市 

 

 

   

 

・個別避難計画について ※別紙参照 

区域にお住いの独居等の方を対象に区役所経由で該当のお知らせが送付される 

7月中旬に個別送付 計画に相談あった際には避難計画書作成をお願いする 

 

・十愛病院相談室「訪問型勉強会」の案内  

・丹羽ｍｓｗより 

サポートネットより、毎月勉強会実施 

12月 18日 15：15～17：00 公会堂１号会議室 正式なチラシが出来たら送付する 

・光風会 チラシのご案内 パスコードとＩＤ変更の注意  

 

 

６、まとめ挨拶 

相原部会長より   

・次回予告 

・〆のあいさつ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回 相談支援部会  

日時：令和７年７月 25日（金）15：30～17：30 

場所：保土ケ谷区役所 ４０１会議室 

内容：ファシリテーション研修 

 

ファシリテーション研修 

 

https://www.city.yokohama.lg.jp/bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/moshimo/wagaya/jishin/sonae/kaguten.html

