
【様式第 4号】 

令和 8年度 第 2回 保土ケ谷区障害者自立支援協議会 区精神 net 会議録 

日時     令和 8年 5月 14日（火）15：45～17:30： 

開催場所 保土ヶ谷区役所 5階 501・502会議室 

出 席 者 

(敬称略) 

全体進行：リビットはうす、生活支援センター 

銀河和田町、グランドマーリン、マカロン訪問看護、たちばな会、保土ケ谷介護事務所、ヴィス

トキャリア、ウェルビー桜木町、SSJ、いろどり、中部就労支援センター、リビットはうす、今井

CP、仏向 CP、星川 CP、さーくる、わおん、リンク訪問看護、保土ケ谷区在宅医療相談室、区、

基幹、生活支援センター 

欠 席 者 なし 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議 題 

1. 情報共有 

スローガン 

「みんなが主役！ 誰でも自分らしく暮らせるためにつながり支え合う区精神 net！」 

 

初参加：リビットはうす、ウェルビー、グランドマーリン、ヴィストキャリア、マカロン訪問看護 

 

2. 事業所紹介 (一部抜粋) 

※ ほどほどの会にて、社会資源動画を作成中。完成後に全体会でも報告予定。 

 

・リビットはうす横浜 (グループホーム) 

定員 9名、男女混合。対象は知的、精神、身体。平均区分は 2.6 くらいで、自立している方が

多い。夜間スタッフを設置している。食事提供、イベントなどを行っている。 

 

・横浜 SSJ ワークショップメンバーズ(就 B・定着)/ジョブアシスト横浜(就労移行) 

就労移行・Ｂ型で４０名程度の方が通所、特性も様々。活動は、印刷業務（デザイン、印刷、製

本、仕上げ、検品）、軽作業、調理、清掃の所外活動など。 

 

・ケアプラザ(仏向/今井/星川) 

地域活動交流、地域包括支援センター、生活支援体制整備事業、居宅介護支援事業、高齢

者通所介護事業の機能。中学校区に 1つ設置されており、細かいエリアに分かれている。 

 

・てとて 相談支援事業所わおん/リンクよこはま問看護 

わおん：計画相談、地域移行・定着、自立生活援助 

リンク：精神科に特化した訪問看護 

 

・保土ケ谷区在宅医相談室 

看護師、ケアマネジャーが所属しており、現在3名で相談業務にあたり、主に医療に関する相

談や、もしもの時にどうするかなどの啓蒙活動を行っている。 

 

・たちばな会(家族会) 

本人・家族ともに高齢化が進んでいることが問題となっている。 

 



・中部就労支援センター 

定着支援のニーズ、企業からのニーズが増えている。 

 

・いろどり西横浜(生活訓練・就 B) 

社会で自立した生活を送るための始めの一歩となる支援施設。 

生活訓練の利用者の声を受け、R8.5 月より就 B を創立。現在の定員は、生活訓練 10名、

就 B 10名。猫が 2匹いる。 

 

・保土ケ谷介護事務所 (ヘルパー・訪問看護) 

訪問介護・看護一体型の事業所。最近は「看取り」のニーズが増えている。 

 

・グランドマーリン (就労移行) 

ITに特化しており、各デスクに PCを完備している。 

 

・ウェルビー桜木町(就労移行) 

現在 24 名の方が利用中。30～40 代が中心。男女比は半々くらい。最近はクローズでの相

談が増えている。ウェルビー横浜駅西口が 9/1より開所予定。 

 

・銀河和田町(就 B) 

社会への一歩となるように、30分/回からの利用が可能。年齢は 20～70代まで幅広い。 

就 Bへの通所が難しくても会社内の他事業所を紹介できる強みがある。 

 

・マカロン訪問看護(R8.4月～) 

土日祝の対応が可能。8050問題、親の支援(ターミナル)から20代の子の支援につながる

ケースなどあり。 

 

・相談支援事業所さーくる(Ｒ７．１０月～) 

計画相談、地域移行、定着支援の 3 つの事業を行う。医療・地域の連携のしやすさが強み。

現在、職員は 2名体制。保土ケ谷、旭、神奈川、港北、瀬谷が対象。 

 

・ヴィストキャリア(就労移行) 

就職活動から就労定着までのサポートを個別に行う「個別伴走支援」が強み。週1からの利

用が可能。 

 

・保土ケ谷区役所 障害支援課 

相談、手続き(受給者証の申請など)、生活教室・たんぽぽ会のなどの普及啓発事業を行っ

ている。受給者証の申請が増加している。 

 

・保土ケ谷基幹相談支援センター  

横浜市内に住んでいる方が対象。障がいや病気がある方、ご家族、地域の方、施設・病院関

係などの相談をお受けしている。最近では、未成年者の相談が増加。 

 

 



・保土ケ谷区生活支援センター 

メンタルヘルスに特化した相談機関。フリースペースや有料サービスなどの提供、相談支援、

フェスティバルなどの普及啓発・地域体制などの取り組みを実施。 

 

3. その他 

現在メーリングリスト作成中。 

新しいリストの反映まで時間がかかりますので、ご了承ください。 

 

4. 次回全体会についてアナウンス 

次回： 6月 9日（火） 15:45～  場所： 保土ヶ谷区役所 5階 501・502会議室 

内容： 事例検討 

 


