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令和８年度 第１回地域支えあい研修アンケート結果  

※回答数 42名（開催日：令和 8年 7月 15日） 
 

1. 研修時間の長さはいかがでしたか? 

 

・ちょうど良い (80.5%) 

・やや長い (12.2%) 

・長い (2.4%) 

・やや短い (4.9%) 

 

 

2. 開催日時の設定はいかがでしたか? 

 

・ちょうど良い (65.9%) 

・もう少し早めが良い (31.7%) 

・土日が良い (2.4%) 

 

 

3. 今回の研修に参加してどのような学びを得る事ができましたか？業務等

どのようなことに活かせそうですか？(一部抜粋) 

 

・障害特性と環境要因のミスマッチがないかを常に考えられるようにする。 

・グループワークでは様々な意見が出ましたので、チーム支援の大切さを改めて実感し

た。 

・講義が分かりやすく、本人にあった支援の組み立ての大切さを改めて大事にしたいと

思った。 

・記録の書き方、情報共有、チーム支援の重要性の再確認ができた。 

・横のつながりができた点。 
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4. 地域支えあい研修で取り上げて欲しいテーマや研修内容等をご記入くだ

さい(一部抜粋) 

 

・精神障害について。 

・今回のような、実践的なテーマ、内容。 

・高機能自閉症について。 

・障害特性毎の事例と支援について。 

 


