
【様式第 4 号】 

令和 8年度 第５回 保土ケ谷区障害者自立支援協議会 ほどほどの会 会議録 

日時     令和 ８ 年 ８ 月 １８日（火）15：30～17：00 

開催場所 常盤台病院 

出 席 者 田中（わおん）、加藤（リンク）、松浦（常盤台病院）、田村・月見（基幹相談支援センター）、山

本（区役所）、西東（今井地域ケアプラザ）、佐藤若・大方・実習生（生活支援センター）（敬

称略） 

欠 席 者 深澤（常盤台病院）、霜島・新井田（あかね工房） 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議 題 1. 社会資源動画 

自立協ホームページでの掲載について 

→現時点では常盤台病院への配布とし、オープンでの掲載は保留（現在はウェブページに鍵

をかけてクローズで掲載中）。 

常盤台病院では８月から配布開始、アンケート結果は次回ほどほどの会で確認。ＨＰは鍵付き

ページでの掲載を維持し、情報更新が必要であれば自立協ＨＰのＵＲＬを掲載する。 

来年度以降の普及啓発に向けて、１２月の年間活動振り返りの際にオープンでの公開方法を

検討できるとよいか（詳細は以下記載）。 

〈目的〉 

・ほどほどの会ついての成果発表、内容共有 

〈掲載方法〉 

案①区精神ｎｅｔへの活動報告として、一部事業所を掲載 

案②普及啓発としていずれはオープンにして掲載 ※各事業所への確認が必要 

〈掲載時期〉  

・オープン公開時の情報更新、掲載時期について 

案①いつの時点での情報かＨＰに掲載しておく（〇年〇月付など）。最新の情報は自立協の

HPで確認できるように、自立協 HPへ飛べるＵＲＬを追記する。 

案②見直しの時期を決め、参加事業所へ掲載内容確認のリマインドを行い、変更点は各事業

からの申告制とする。 

〈各ケアプラザへの依頼ついて〉 

自立支援協議会 HPへの掲載であれば、ケアプラザ全体へお声掛けをしたいが、成果物とし

てクローズ公開にするのであれば今井・仏向のみの掲載でも良い。 

区精神 net としての普及啓発であれば、netの参加事業所である星川ケアプラザに追加の

依頼をかけてもよいのでは。 

 

2. OT×ほどほどの会 

参加者：2名（男性 2名） ⇒2名とも過去の外出プログラムにも参加 

病棟スタッフ：松浦氏（OT） 

ほどほどの会参加者：大方（センター） 

内容：外出、買い物体験として、コーナン、クリエイトへの外出を行う。2つのグループに分かれ

てそれぞれで買い物を実施。 

（所感） 

・支払いをお願いした際に、タッチパネルや機械の操作に不慣れそうなご様子が見られた。 

・本人からも「支払いが大変だった」という感想はあがったが、ストレス感などはなく経験でき



てよかったという印象を持ってくれているのでは。 

・今は新しい体験を楽しめている時期か、徐々に役割を増やしできることを増やしていきたい 

・買い物時も店員への声掛けを行う様子も見られ、複数種類がある物も自分が好きなものを

選んではどうかと促すとあまり迷うことなく選べていた。→これまで参加されてきた経験、積み

重ねができているのでは。買い物自体もスムーズになっている。 

 

3. その他 

〈区役所寄付金について〉 

AIアプリについて→月額支払いのものは購入不可。 

ほどほどの会としては必要物品なし。 

 

4. 次回内容 

・第 2回事例検討 

・社会資源動画アンケート振り返り 

 

次回： ９月 １5日（火）15:30 ～  

場所： 常盤台病院                

 


