
 保土ヶ谷区自立支援協議会 区精神 net 全体会 議事録 

日時     R６年 R６年 6月 11日（火） 16：00～18:00 

開催場所 かるがも 2階②③会議室 

出 席 者 

＜参加者（敬称略）＞ 

全体進行： 

港北病院、生活支援センター 

 

常盤台病院、リンクよこはま、ピアアドバイザー、福祉サービス協会、わおん障害者グループホーム、

銀河和田町、ヴィストキャリア、グランドマーリン、中部就労支援センター、今井地域ケアプラザ、仏向

地域ケアプラザ、星川地域ケアプラザ、わおん、基幹相談支援センター、区、生活支援センター 

 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議題 

【内容】 

16：00～16:10 

1. 情報共有 

 

イベント全体像について共有 

11月 10日(土) 10～14時 開催有力候補日 かるがも館 2階、4階で開催予定 

 

16:10～17:15 

2. グループワーク 

 

イベントの打ち合わせ 

(時間が余れば、事例検討で出したい、出してもいいケースについて) 

→各コーナーで何を具体的にするのかアイディア出しを行う。以下、一部抜粋。 

 

① 芋菓子コーナー 

サツマイモをグリル、じゃがバターを作ってトッピングをしてみる。可能であれば、事業所の利用

者にも声をかける。予算に余裕があれば、人員を募集する。 

② フリーエリア、その他 

フリーエリア(4階)、2階の空いている壁などに、「精神 net とは」というポスターを作る。親を対

象とした相談先のフローチャート、子どもを対象とした Q＆A(めくれるもの)を作る。 

③ 障害特性のあるお子さんを持つお母さんへの相談コーナー 

テントをはって個室をつくり、その中で相談をきく。自立協各部会の協力を仰ぎ、事業所一覧マッ

プを作る。 

④ 子どもエリア 

段ボールなどで迷路を作る。景品を用意して、卓上ゴルフなどをする。 

⑤ リカバリー(ピアサポーティブ)コーナー 

再現ドラマを制作。 

「地域でこういう人はいませんか？」「あなたならどうしますか？」→子どもだけでなく、大人にも

カードを書いてもらう。 

⑥ その他 

情報提供の場→関心、相談があればとなりの相談コーナーに誘導できるようにする。 

2階にも来てもらえるよう、2階にもスタンプラリー台を設置。 

依存症や精神 net、就労等のポスター等の掲示を行う。 

   パーテーションや衝立を区役所から借りてブースづくりを行う→美術館のような感じにする 

 

 



１７：15～17:30 

３． 次回全体会についてアナウンス 

 

・わおん障害者グループホームより 

夏頃に女性 1名空きが出る予定 

 

・基幹相談支援センターより 

基幹・仏向地域ケアプラザが共同で、移動スーパー(カゴを持つ、荷物を運ぶ等の手伝い)のボラン

ティアを募集する。問い合わせは、基幹もしくは仏向地域ケアプラザまで。 

 

・ウェルビー桜木町より 

ピア体験会を実施する 

新横浜にチャレンジという自立訓練を新規開所 

 

・ヴィストキャリア 

個別相談会、就職相談会を実施する 

 

・区 障害担当より 

10/19(土) 区民祭りを開催 

午後の時間帯は、精神保健のブースを確保した。展示等についてアイディアがある場合は、区 障害

担当へ連絡する。 

 

次回 7月 9日（火）16：00～17：30 場所：かるがも 2階②③会議室 

 

 

 


