
【様式第 4 号】 

令和 8年度 第３回 保土ケ谷区障害者自立支援協議会 ほどほどの会 会議録 

日時     令和 ８ 年 ６ 月 １６日（火）15：30～17：00 

開催場所 常盤台病院 

出 席 者 田中（わおん）、加藤（リンク）、松浦・深澤（常盤台病院）、田村・月見（基幹相談支援センタ

ー）、霜島・新井田（あかね工房）・佐藤若・大方（生活支援センター）（敬称略） 

欠 席 者 山本（区役所）、西東（今井地域ケアプラザ）（敬称略） 

開催形態 公開（傍聴人：  名） ・ 非公開 

議 題 1. OTプログラムほどほどの会 

・6/9（火）プログラムの振り返り 

参加者：2名  ほどほど参加者：佐藤若（センター） 

内容：コーナン・ダイソーでの買い物練習 

〈当日の様子〉 

当日は車で移動。 

買物前にコンビニで好きな飲み物を選んでもらった。１名、以前も参加していた時と同じもの

を選ばれていた。たくさんある商品の中でもパッケージのわかりやすいもの、わかりにくいもの

があり選びにくかったのでは との見立て。 

時間の兼ね合いあり買い物はスタッフペースではあるものの、商品を見つけるなどは積極的

に取り組まれる。外出が少ない方はエスカレーター乗る機会が少なく危ない場面もあり。 

→体験の少なさゆえのリスクもある。 

２名とも「楽しかった」との感想、発語や反応が良くなってきているように見える。また誘ってよ

いかとの質問にも拒否はなかった。質問や声掛けにも和やかに応じられており、本人発信も慣

れていくのではないか。 

 

〈次回予定〉 

8月第 2週目を予定。 

外出もしくは調理のプログラムを予定。 

 

2. 出張あかね工房 

日時：6/24（水）13:30～14:30  常盤台病院  

内容：あかね工房利用者さんの体験を語る会 

① 退院について ②グループホームの生活について ③参加者からの質問 などをあかね工

房の 2名の利用者さんよりお話いただく。 

参加者：患者は１１名にお声掛け中。初参加の方多数。 

ほどほどの会参加者：月見・三浦（基幹）、佐藤・大方（センター）13:15～30の間に受付に

集合 

 

3. 7月の事例検討について 

病院にて「本人の意向、希望」の聞き取り、シート作成をしていただき、内容は 6月中をめどに

事前共有。 

対象者：OT×ほどほどの会参加者 

 

 



〈事例検討に向けて〉 

・経過が長い方なので相談室で知っているエピソード（病状が悪い時期）と今のご本人のギ

ャップがあるかもしれない。職種や場面によっても見立てや評価に違いがある。 

→入院前、入院後の本人のエピソードから退院阻害要因も見えてくるかも。それぞれの職種

が捉えている本人像・情報はたくさんあるとイメージ膨らませやすいため、主治医、病棟看護

師など本人のことを知っている職員からも話を聞けるとよいのでは。 

・アイデア出しはたくさんできると良い（実現可能かどうかにこだわりすぎず）。 

 

4. その他 

・ＯＴの外活動について 

〈生活教室〉 

人員体制上、バス移動が難しくなるかも。車で行く場合、少人数（最大 3名）の参加になる。 

→ゆめの予備車を利用できるかもしれない。今後必要に応じて、安全性や責任の所在も含め

検討。 

 

〈出張あかね工房〉 

7月にあかねでの作業体験を予定していたが、午前中の実施が難しい可能性高い。 

7月の実施が難しいようなら、８月、９月に延期も検討。 

 

・社会資源動画 

〈共有について〉 

院内共有を実施予定。５つのファイルを週１のペースで順番に掲載していく。 

アーカイブは自立協のＨＰに掲載し、病院にはページURLを共有→田村氏から自立協HP管

理者に確認。 

（アンケート） 

配布動画にアンケートを添付する。 

内容：①情報が役に立ったか ②退院支援に役立ちそうか③自由記述（感想、ご意見、ご質

問 など） 

 

5. 次回内容 

・事例検討 

・地域支援者と病院の交換研修日程について 

 

次回： ７月 ２１日（火）15:30 ～  

場所： 常盤台病院                 

 

 


